Tarkeve Véros Onkormdanyzata
Turkeve, Petdfi tér 1.
5420

Nagy Istvan egyéni vallalkoz6

Targy: Arajénlat bblcs6dés gyermekek
étkeztetése
Tisztelt Cim!

Alulirott Nagy Istvan székhely 5420 Turkeve, Jozsef Attila u. 6. Vall.ig.sz.: ES485642, ASZ.: 52382398-
2-36 egyéni véllalkozd a gyermekétkeztetése (bolcs6dés gyermekek étkeztetése) nyersanyag norma
aremelését kérem. !

A jelenlegi 6sszeget 2023.02.01-t6l alkalmazzuk, azéta nem volt dremelés.

1-3 éves gyermek étrendjének Osszedllitdsandl arra kell torekedni, hogy véltozatos legyen, az
egészséges tapldlkozas irdnyelvei érvényesiilienek az étkezésben. Bolcsédében 2 f6 étkezést (reggeli,
ebéd), 2 kisétkezést (tizérai, uzsonna) biztositunk a gyermekek szémdra, mely a napi
energiasziikséglet 75%-at fedezi. Ez 800-950 Kcal-t jelent. A bolcsédés gyermekekre jellemzd, hogy
viszonylag nagy a tapanyagigényiik, f6leg fehérje-és kalcium vonatkozdsban. Fontos kdvetelmény,
hogy a féétkezések, illetve egy kisétkezés komplettek legyenek, egyarant tartalmazzanak dllati és
névényi eredet( fehérjét is. Reggelire hazi krémeket (pl: petrezselymes turékrém, hézi hiskrem, hazi
majpastétom, brokkoli krém, tojéskrém, zoldségkrém) adunk teljes ki6rlésd kenyerekkel. A
gyermekek naponta tébbszor kapnak friss z6ldséget, gylimdlcsdt, mivel j6 energia, magas C-vitamin
és élelmi rostforras. A zoldségféléket paroldssal, habardssal készitjik, illetve rakott formdban adjuk
hussal, tejjel, tejtermékkel kiegészitve. Husok koziil a sovdny hlsokat részesitjik elényben, mivel
ezeket kinnyebb emészteni. Halat, 10 élelmezési napban legaldbb egyszer kapnak a gyerekek, mivel
nagyon jo a zsirsav dsszetétele. Az ételeket csak kis mértékben sézzuk és kizérélag jodozott tengeri
s6t hasznalunk. A napi sémennyiséget szdmoljuk, amely bdlcs6dés gyermekeknél 1,5 g lehet.
Etelkészitéshez friss és szaritott fliszereket hasznalunk. Tizéraira gylimélcsot, 100%-os gylimdlcslevet,
cukor nélkiili csipke illetve hars teat adunk.

A gyermekétkeztetést jelenleg is 27%-os afa terheli. Az ételkészitésnél a rendeletek halmazat kell
figyelembe venni, hogy minden el6irdsnak megfeleléen egészségesen étkezzenek a gyermekek
(menza program). Tovabbi kdvetelmény a kézétkeztetésben 60%-ban termel&i felvasarldst kell
alkalmazni. A jogszabélynak és a véltozatossagi mutatonak megfelelve ezen korcsoportnak {1-3 év) a
napi négyszeri étkezésen belill a tébbszori friss gyUmdlcs és z6ldség illetve tej vagy tejtermékek és
magasabb arfekvés(i kenyér-pékaruk biztositdsa eléirt ahhoz, hogy a megfelel§ kaloria bevitel
meglegyen a gyerekeknél. A kordbban alkalmazott 80%-os rezsi koltséget az energia drak és a varhaté
miniméalbér véltozdsa miatt (dremelés} 90%-ban kivanjuk meghatdrozni. Ezt a véltoztatdst az
elszabadult rezsi drak indokoljak.

A részletes arképzési tabldzat az drajanlat 1. szdma melléklete az arkalkulécié a kévetkez6 modszer
szerint van kialakitva. Korcsoportnak megfeleld nyersanyag koltség (netto) + rezsi koltség + afa =
eladasi ar.

Az emelt 8sszeggel torténd részletes arképzési tablazat drajanlata szintén az 1. szamu melléklete
amelynek rkalkuldciéja ugyanazon médszer alapjan van szamolva. Tekintettel a fentiekben emlitett
indokaimra az emelt dij bevezetését 2024.01.01-t8l kivdnom alkalmazni.




Kérjik a tisztelt képviseld testilettdl az étkezésre tett drajanlatunk elfogadésat.
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1. szamu melléklet

2023.02.01-t6l jelenleg is

Arajanlat

2024.01.01-t6l

Szazalékos Nyersanyag Szdzalékos | Nyersanyag
elosztas koltség elosztds koltség

Reggeli 15 100 Reggeli 20 245
Tizérai 5 35 Tizérai 10 120
Ebéd 65 425 Ebéd 50 615
Uzsonna 15 100 Uzsonna 20 245

Osszesen 100 660 Osszesen 100 1225

Rezsi kéltség 80 1188 Rezsi koltség 90 2328

AFA 27%

AFA 27%




37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol
Hataly: 2023.VIIIL.11. - 10. oldal

(2)1 Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok esetében a
maximdlisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember
1-je és 2021. szeptember 1-je kozo6tti idészakban a napi bevitt sé mennyiségét
fokozatosan, évente csokkenteni kell az 5. mellékletben K meghatarozott célérték
eléréséig.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd kord korcsoportok esetében az
egész napos étkeztetés és a fekvGbeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetében a
maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember
1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét
fokozatosan, évente csokkenteni kell az 5 g/nap bevitel eléréséig. .

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladé koru korcsoportok esetében a
napi héaromszori étkezés szolgaltatisa esetében a maximalisan megengedeit
értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember
1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csékkenteni
kell a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.

(5)2 Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladé koru korcsoportok esetében a
napi egyszeri étkezés szolgéltatdsa esetében a maximalisan megengedett értékeket
azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je k6zOtti
idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell a 2
g/nap bevitel eléréséig.

(6) A 16. § (3) bekezdése szerinti személynek a 16. § (7) bekezdése szerinti
képzésen elsé alkalommal e rendelet hatélybalépését kovetd harom éven belil kell
részt vennie.

13. Zaré rendelkezések

19. §3

20. § A rendelet tervezetének a miszaki szabvdnyok és szabdlyok terén torténd
informacidszolgaltatdsi eljards megéllapitdsar6l és az informaciés tarsadalom
szolgaltatasaira vonatkozo szabalyok megallapitdsarél szél6, 1998. junius 22-i
08/34/EK eurépai parlamenti és tanéacsi iranyelv 8-10. cikkében eléirt egyeztetése
megtortént.

1. melléklet a 37/2014. (1IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati eléirds egy adagra/f6

A B | C | D ]
1. Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3 ev 4-6 év 7-10 év
3. | Hus hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
15-25 g 20-30 g 30-40g
4, szinhus: 40-60 g szinhus: 60-80 g szinhus: 80-100 g
5.4 | His daralt his: 30-40 g daralt has: 40-60 g daralt hiis: 50-90 g
6. levesekhez: 20-40 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
7 raguhoz: 30-50 g raguhoz: 40-60 g raguhoz: 60-80 g
8.5 | Huskészitmények 23%-nal magasabb 23% vagy | 23%-nal | 23% vagy | 23%-nal
zsirtartalmi termék annal magasabb annél magasabb
nem adhaté kisebb |zsirtartalmi| kisebb |zsirtartalmi
zsirtartalmi| termék |zsirtartalmi| termék
termék termék

8] W

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (1). Hatélyos: 2016. XII. 16-tdl.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.
Nem lép hatalyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 20. § alapjan.
Megallapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 1. Hatélyos: 2016. XII.

16-t6l.

Az 54/2014. (XII, 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol
Hataly: 2023.VIIIL.11. - 11. oldal
9.1 | Huskészitmények hidegétkezéshez, hideg- hideg- hideg- hideg-
rakott, toltott étkezéshez,|étkezéshez,|étkezéshez,|étkezéshez,
ételekhez: 15-25 g rakott, rakott, rakott, rakott,
toltott toltott toltott toltott
ételekhez: | ételekhez: | ételekhez: | ételekhez:
20-30 g 0-15¢g 30-40 g 0-25¢g
10.2 levesekhez:
20-30 g levesekhez: |levesekhez:|levesekhez: |levesekhez:
3040 g 0-20 g 40-60 g 0-30 g
11.3 feltétként: feltétként: | feltétként: | feltétként: | feltétként:
25-40 g 40-60 g 0-30¢g 50-80 g 0-40g
124 tésztakhoz:
25-40 g tésztakhoz: |tésztakhoz: |tésztdkhoz: | tésztakhoz:
40-60 g 0-30 g 60-80 g 0-40 g
13. | Ma3j, zUza, sziv és| feltétként: 40-60 g5 feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g
majkészitmények
14. felfijthoz: 20-30 g6 felfujthoz: 30-40 g felfujthoz: 40-50 g
15.7 | M4j, zuza, sziv és maj- Szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
készitmények 15-25 g1 20-30 g 30-40¢g
16. levesekhez: 20-40 g8 levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
17. | Hal, halkonzerv feltétként: 40-60 g feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g
18. levesekhez nem adhatd| levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
19. szendvicshez: 15-25 g | szendvicshez: 20-30 g | szendvicshez: 30-40 g
20. | Tej, savanyitott tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,56 dl
tejtermékek
(kefir, joghurt)
21. kefir, joghurt; 1-1,5 dl| kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl
22. gyumolcsjoghurt: gyumolesjoghurt: gyumolcsjoghurt:
1-1,54dl 1-2 d1 1-2dl
23. | Tejtermékek sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
(sajt, tehéntara) 20-30 g 30-40 g 30-50¢g
24, taré hidegétkezéshez: | tird hidegétkezéshez: | tird hidegétkezéshez:
15-25¢g 20-30 g 3040 ¢g
25. taré ételkészitéshez: turd ételkészitéshez: taro ételkészitéshez:
30-50 g 50-70 g 70-100 g
26.9] Tejfol 10-20 g 20-30 g 20-40 g
27. | Kend Zsiradékok Szendvicshez: 0-10 g | szendvicshez: 0-15 g | szendvicshez: 0-20 g
10 |(vaj, vajkrém,
margarin)

-
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Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 2. Hatalyos: 2016, XII.

16-tél.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatélyba.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti sz6veggel 1ép hatélyba.
Kizarodlag csirkemaj, zuza, sziv adhatd.
Kizarodlag csirkemadj, ziza, sziv adhatd.
Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 3. Hatalyos: 2016. XII.

16-tdl.

Kizardlag csirkemaj, zuza, sziv adhatd.
Megaéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 4. Hatélyos: 2016. XII.

16-tol.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 5. Hatéalyos: 2016, XII.

16-tl.




37/2014. (Iv. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol
Hataly: 2023.VIIl.11. - 12, oldal
28. | Zsiradék Etelkészitéshezl: Etelkészitéshez2: Etelkészitéshez3:
0-5g 0-8g 0-10 g
29, salatédkhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-3 g
30. | Szalonna ételkészitéshez: 2-4 g | ételkészitéshez: 2-5 g | ételkészitéshez: 3-6 g
31. hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem
adhaté adhaté adhaté
32. | Cukor, méz méz: 5-10 g méz: 5-20 g méz: 5-20 g
33. cukor tedban: 0-5 g cukor tedban: 0-7 g cukor tedban: 0-9 g
34. | Gabona alapa gabonapehely gabonapehely, gabonapehely,
élelmiszer hidegetkezéshez: 10-20 |hidegétkezéshez: 20-40 |hidegétkezéshez: 30-50
(szaraz tészta is) g6 g g
35. korethez: korethez: korethez:
30-50 g 40-60 g 50-70 g
36, korethez zoldséggel korethez zo6ldséggel kérethez zdldséggel
egyutt: egyltt: egyutt:
20-30 g 20-40¢g 30-50 g
37.7 Gabona alapu teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési
élelmiszer (szaraz kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
tészta is) 20-40 g 30-50 g 50-60 g
38.8 Kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs:
25-40 g 30-50¢g ' 40-60 g
39. éksiitemény: 1/2-1 db| péksiitemény: 1/2-1 db| péksiitemény: 1-2 db
40. egyéb egyéb egyéb
gabonakészitmények9 | gabonakészitmények10 | gabonakészitmények11
hidegétkezéshez: 10-20 |hidegétkezéshez: 10-30 |hidegétkezéshez: 20-40
g g
41. gabonaszelet nem gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db
adhaté
42, | Burgonya Fézelékhez: 100-150 g| fézelékhez: 110-180 g | fzelékhez: 150-200 g
14
43. rakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez,
koérethez: korethez: korethez:
100-150 g 150-200 g 180-230 ¢g
44. Zoldségek  (friss,| nyersen salatdkhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz:
15 |fagyasztott, konzerv) 20-70 g 40-90 g 50-100¢g
45, nyersen nyersen nyersen
16 hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
20-40 g 20-50 g 30-80 g
1 B0 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitandé.
2 BO zsiradékban silt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a széamitando.
3 BG zsiradékban sililt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
4 BO zsiradékban silt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznélt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
5 Bo zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
6 Kivéve muzli keverékek.
7 Megéllapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatalyos: 2016. XII.
16-t6l.
8 Megaéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatalyos: 2016. XII.
16-tl.
9 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kélesgolyé stb.
10 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.
11 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kélesgolyé stb.
12 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.
13 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.
14 Megéllapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 7. Hatalyos: 2016. XII.
16-tdl.
15 Megallapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.
16-tdl.
16 Megéllapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.

16-tol.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet ; a kozétkeztetésre vonatkozoé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eloirasokrél
Hataly: 2023.VIIIL.11. - 13. oldal
46.1 Levesekhez: levesekhez: 40-80 g levesekhez:
30-60 g 50-90 g
47.2 Fozelékhez, kérethez: | f6zelékhez, korethez: | fézelékhez, kérethez:
60-150 g 110-180¢g 130-200 g
48. | Gyumolcsok 40-90 g 60-110g =« 70-120 g
(friss, fagyasztott,
bef6tt, kompdt)
49. | Szarazhivelyesek nem adhaté f6zelékhez, korethez: | f6zelékhez, korethez:
40-60 g 50-70 g
50. levesekhez, levesekhez,
salatadkhoz: salatakhoz:
20-30 g 20-40¢g
51. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
10-20 g 10-30 g
52. | Olajos magvak 10-20 g3 10-20 g 20-30 g
534 Gyumaolcslé és 1-2 dl 1-2dl 1-2dl
z6ldséglé

2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Valtozatossagi mutato

levesf + husf + f6zelékf +

koretf

x 100,

levese + huse + f6zeléke +

korete

ahol V = VAltozatossagi mutatd, f = féleségek szdma: nyersanyag és ételkészitési
technolégidk kombinacidjat tekintve, e = el6fordulasok szadma

3. melléklet a 37/2014. (1V, 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/f6)
A B | C ] | E | F [ G | H
1. Etkeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10év | 11-14 év| 15-18 év| 19-69 év| 70. évtdl
3. Egész napos
étkeztetés 1100-130]1350-165!11700-205({2000-2401{2000-260(2000-250[2000-240
4,
Fekvébeteg-gydgyinté:|1000-120|1200-1501/1550-185(1800-2201|1800-220(|1800-220(1800-220
étkeztetés
5.5 Bolcsddei, mini| 800-950
bolcsédei étkeztetés
6. Napi héromszori
étkezés szolgaltatasa 900-1100/1100-132111300-155(11300-170(/1300-165]|1300-155
7. Napi egyszeri 450-600 | 600-750| 700-850| 700-900 | 700-900 | 700-850
étkezés szolgéltatdsa
1 Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.
16-tdl.
2 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.
16-tdl. )
3 Kizardlag dardlt forméaban.
4 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (2) szerint médositott széveggel 1ép hatalyba.
5 Megéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (2), 2. melléklet 1. Hatalyos: 2017. I. 1-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2023.VIIL.11. - 14. oldal
4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Adagolasi eloiras
(1 adag elkészitett ételre)
A B | C | D ] E | F
1. Etelsorelem Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtdl
3. | Friss zoldseg (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Friss gyimolcs (dkqg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gylimodlcslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. | Salata (dkg) 4-8 6-9 7-10 8-11 10-15
7. | Savanyusag (dkq) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
8. | Z6ldség koretek (dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
9.1 | Fézelékek (dl) 1,5-2 1,5-2,5 2-2,5 2,5-3 3-4
10. | Hal (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. | Raqu, tokany, porkolt his (g) 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
13.2 | Levesek (dl) 1,5-2 1,6-2,5 2,5-3 2,5-3,5 2,5-4
14. | Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. ("{‘lfs?ta, rizs, gabona alapu koretek 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
(dkg
16, | Martés (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
17. | Tej/izesitett tejkészitmeny/tea (dl) 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3

5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusdtdl fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi

sobevitel3
(g/fo)
A B ] c] o [ E [T F [ 6 | H
1. Ekeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 4-6 7-10 év 11-14 év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évtdl
év év
3.4 Egész napos| 2 3 5 5 5 5 5
étkeztetés (leg- | (leg- |(legfeljebb:|(legfeljebb: |(legfeljebb:|(legfeljebb: |(legfeljebb:
feljebb |feljebb 10) 10) 12) 12) 12)
5) 7)
4.5 Bolcsédei, mini| 1,5 - - - - - -
bolcsddei étkeztetés | (leg-
feljebb
4)
1 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol. ,
2 Megéllapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 2. Hatélyos: 2016. XII.
16-t6l.
3 Beleértve az alapanyagok sétartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznélt
sémennyiséget. )
4 Megdéllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatélyos: 2016. XIL
16-tol.
5 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 2. Hatélyos: 2017. L. 1-tdl.
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51 Napi haromszori| - 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
étkezés (leg- |(legfeljebb: |(legfeljebb: |(legfeljebb: | (legfeljebb: (legfeljebb:
szolgéltatasa feljebb 6,6) 6,6) 7,9) 7,9) 7,9)

5,5)

6.2 Napi egyszeri 1 1 2 2 2 2 2
étkezés (leg- |(legfeljebb: | (legfeljebb: |(legfeljebb: | (legfeljebb: (legfeljebb:
szolgéltatisa feljebb 4) 4) 4,3) 4.,3) 4,3)

3)

6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eléirdsok tiz
élelmezési napra, egy fore szamitva3

A B i C | D | E
1. Elelmiszer, Etkeztetés tipusa
2.4 | élelmiszercsoport Egész napos Bolcsédei, mini | Napi hdromszori Napi egyszeri
étkeztetés bélcsbdei étkezés étkezés
étkeztetés szolgéltatasa szolgaltatasa
3. | Hus legalabb hat, legalabb hat, legalabb hat, legalabb hat,
legfeljebb tiz legfeljebb nyolc legfeljebb tiz legfeljebb tiz
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
4. | Hiskészitmény 23%-nal legfeljebb négy 23%-nal legfeljebb két
alacsonyabb alkalommal, alacsonyabb alkalommal
zsirtartalmu 23%-nal zsirtartalmu
hiskészitmény magasabb hiskészitmény
legfeljebb o6t zsirtartalmu legfeljebb 6t
alkalommal, termék nem alkalommal,
23%-nal adhaté 23%-néal
magasabb magasabb
zsirtartalmu zsirtartalmu
termék legfeljebb termék legfeljebb
eqy alkalommal eqy alkalommal
5. | Hal legalabb egy legalabb egy legalébb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
6. | Maj, ziza, sziv és| legfeljebb harom | legfeljebb harom | legfeljebb harom legfeljebb ket
méajkészitmény5 | alkalommal, ebbdl |alkalommal, ebbdl | alkalommal, ebb6l alkalommal
két alkalommal két alkalommal két alkalommal
ételkészitéshez és | ételkészitéshez és | ételkészitéshez és
egy alkalommal | egy alkalommal | egy alkalommal
kisétkezés kisétkezes kisétkezés
részeként részeként részeként
7. | Tojés legalabb harom, | legaldbb héarom, legalabb harom, legalabb ketto,
legfeljebb nyolc legfeljebb 6t legfeljebb ot legfeljebb négy
darab, darab, az darab, az darab, az
az ételkészitéshez | ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez
felhasznalt tojasok |felhasznalt tojasok | felhasznalt tojasok | felhasznalt tojasok
mennyiségevel mennyisével mennyiségevel mennyiségevel
szamolva szamolva szamolva szamolva
8. | Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy legfeljebb harom | legfeljebb harom
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
9. | Szaraztészta legfeljebb két legfeljebb egy legfeljebb két legfeljebb két
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
1 Megéllapitotta: 36/2016. (XIIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatdlyos: 2016. XIIL.
16-tol.
2 Megallapitotta: 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatélyos: 2016. XII.
16-tol.
3 A naponta biztositand6 élelmiszerekrol, élelmiszercsoportokrdl (tej és tejtermékek, zoldség,
gyiimélcs, gabona alapt élelmiszer) a 7. § rendelkezik.
4 Megallapitotta: 36/2016. (XIL 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 2. Hatélyos: 2017. 1. 1-tél.
5 A bolcsédés korosztalyban kizérélag csirkemdj és ziza adhatd.
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10. | Burgonya legfeljebb ot legfeljebb hirom legfeljebb &t legfeljebb o6t
alkalommal alkalommal alkalommal ‘alkalommal
11. | Szérazhiivelyesek| legalabb egy, nem adhaté legalabb egy, legfeljebb harom
a janudr 1-jétal legfeljebb harom legfeljebb harom alkalommal
aprilis 30-ig és az alkalommal alkalsmmal
oktober 1-jétél
december  31-ig
tarto idészakban
12. | Szarazhivelyesek| egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
a majus 1-jétél
szeptember 30-ig
tarto idészakban
13.1| Gyumolcslé és legfeljebb hat legfeljebb hat legfeljebb négy legfeljebb két
zoldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
14, Edesség, finom| legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
pékaru a legalabb alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
1/3 rész
gyumélesét  vagy
1/3 rész tejet vagy
tejterméket
tartalmazokat
kivéve
15.2 Izesitett| legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb néqgy legfeljebb két
tejkészitmény alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
16. Lekvar,| legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
mogyorokrém, alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
csokoladékrém
17. | Olajos magvak legalabb két legaldbb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal csak alkalommal
daréalt forméban
18. Teljes kidriési legalabb tiz 6t alkalommal legalabb tiz legaldbb hérom
gabona alapu alkalommal alkalommal alkalommal
elelmiszer
19. Sertés, baromfi| legfeljebb harom nem adhaté legfeljebb ket legfeljebb egy
zsir alkalommal3 alkalommal4 alkalommal
20. Margarin legfeljebb legfeljebb tiz legfeljebb tiz nem adhaté
kend@zsiradékként huszonot alkalommal alkalommal
alkalommal
21. Vaj| legfeljebb harom | legfeljebb harom | legfeljebb harom nem adhatd
j kengzsiradékként alkalommal alkalommal alkalommal
22. | BG6 zsiradékban| legfeljebb egy nem adhaté legfeljebb egy legfeljebb egy
siilt étel alkalommal alkalommal alkalommal
23. | Tejszin legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez
1 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 11. §, 2. melléklet szerinti széveggel lép hatélyba.
2 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 1. Hatélyos: 2016. XII.
16-tol.
3 Bélesédei és 6vodas korosztélyban nem adhatd.
4 Ovodas korosztalyban nem adhatd.




