8.3 INGVENES

CGES2SEGNAL

2024. marcius 23. szombat
10:00 - 16:00
Torkeve Termal- és Elményfirds
(f6épilet, emelet)
Testi - lelki egészség - mindenkinek

9.00 Nordic Walking tara:

o Szeretettel varunk minden tarazni vagy6t Borsanyiné Juhasz Ildiké nordic walking instruktor
vezetésével egy testi-lelki rekreacios sport kiprobalasi lehet6séggel.

Eléadasok, bemutaték: fi

10.00 Koszontot mond: Kantorné Biré Emilia, alpolgarmester | |

10.20 Eredményhirdetés: “A viz Gtja” cimii rajzpalyazat f\ s

10.30 Dr. Kerekes - Toth Istvan: Allergia a mindennapokban, ahogy még nem hallott réla Tg?f&gffrﬁﬂf’

10.50 A Magyar Voraskereszt bemutatéja: Eletmentés gyermekeknél és felnétteknél!
11.20 Szabé Petra dietetikus hallgaté: Edd magad egészségesre!

11.40 EFI - Farkas Anett: Atmozgaté gyégytorna Farkas Anett gyégytornasszal
12.00 —12.20 Sziinet
12.20 EFI - Farkas Anett: A mozgas fontossaga a mozgasszervi megbetegedésekben

12.40 EFI - Planka Zsuzsa pszicholdgus: A szorongas oldasa relaxacidval
13.00 A Magyar Voroskereszt bemutatéja: Eletmentés gyermekeknél és felnétteknél!

13.30 EFI - Planka Zsuzsa pszichologus: A nemet mondas miivészete SIMA;
14.00 Dr. Kerekes - Téth Istvan: Az orvos valaszol (kétetlen beszélgetés) ME.H Es7 T

15.00 Simai Krisztian kisGjszallasi bio méhész: A bio méz szerepe az életiinkben
Parhuzamos programok:

Magyar Voroskereszt:

« a Magyar Voroskereszt Karcag-Tarkeve Tertileti Szervezetének jovoltabol ingyenes egészségligyi
szlirések

A Mez6tari Egészségfejleszto Iroda:
o sz{irbvizsgalatok (vércukor, - vérnyoméasmérés) és egészségligyi tandcsadas
Dr. Bonis Béla Robert borgyogyasz szakorvos:

URI KOR
DELOINTE

« ingyenes anyajegy vizsgalat kellemes kornyezetben, elszeparalt helységben

Kromperger Lajosné és Kromperger Lajos:

. talpmasszazs =Y Csoportos programok:
Sebestyénné Kiss Manyi: ﬁ,@ A A foglalkozasok a program soran valtakozva
- talpreflexolégia i * | lesznek megtartva. Kérjiik sajat polifoamot
Simon Olga: l"-. g i hozzanak magukkal!

., e \ P ' Dékany Levente:
« Bach viragterapia N

SMAL] e vizi torna

Konferanszié: Molnar Magdolna Arvai Andi VAISNAVA jégamester:

. Hatha j6gaéra R

P ‘ I |: Varga Julianna: -:i —
GE RALI . Tilgaeti hangterapia M e
' T o j _ TURKEVETERMAL
Generall a Biztonsagert Alapitvany  Bussay Aliz Pilates oktaté:

 Pilates torna

A rendezvényen kiilonleges gy6gytedakkal és friss gytimolcsokkel varjuk
vendégeinket! Az els6 100 résztvevot megajandékozzuk egy repoharral!

A rendezvény szervezdje: Tarkeve Varos Onkormanyzata \.' i

A rendezvény az Aktiv Magyarorszag Program keretében témgatottf Magyaro rszag



